BIP W PORTUGALII DLA STUDENTÓW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Polytechnic of Maia (Portugal) zaprasza na intensywny program BIP „Healthy Campus: Promoting a Healthy Lifestyle” organizowany w dniach 06.07.-10.07.2026.

Opis programu BIP
Celem programu jest wspieranie studentów w utrzymaniu lub wdrażaniu zdrowego i zrównoważonego stylu życia. Program jest skierowany do studentów szkolnictwa wyższego z różnych środowisk, którzy chcą poprawić swoje zdrowie i dobrostan – zarówno w życiu osobistym, jak i akademickim.
Program obejmuje doświadczenia i aktywności związane z głównymi obszarami projektu Healthy Campus, m.in.:
· Aktywność fizyczna i sport: „Campus Challenge Tour”, „Water games and challenges” 
· Żywienie: „Portuguese gastronomy” 
· Zdrowie psychiczne i społeczne: „Awakening of the Mind: Self-awareness and Mindfulness” 
· Profilaktyka chorób: „Physical and health assessment in Sports: importance and tests” 
· Zachowania ryzykowne: „All that we share – Meet the Young Health Promoters (YHPs)”, „Dating Violence: - Prevention and Challenges” 
· Środowisko, zrównoważony rozwój i odpowiedzialność społeczna: „Walk in my shoes”, „Citizenship and sustainability” 

Cele i efekty kształcenia
Program ma na celu wspieranie wszystkich aspektów dobrostanu studentów poprzez kompleksowe podejście obejmujące: aktywność fizyczną i sport, zdrowie psychiczne i społeczne, żywienie, profilaktykę zdrowotną, przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, ochronę środowiska, odpowiedzialność społeczną oraz zrównoważony rozwój. Studenci nauczą się, jak poprawiać codzienny dobrostan oraz prowadzić zdrowy i zrównoważony styl życia.
Ponadto pogram wspiera takie wartości jak wysoka jakość edukacji, równość płci, zmniejszanie nierówności, zwiększanie inkluzywności, równoważone miasta i społeczności, odpowiedzialna konsumpcja, działania na rzecz klimatu, pokój i sprawiedliwość, partnerstwo.
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